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PROTEJA NOSSOS
PEQUENOS DA
COVID-19

ORIENTACOES PARA AS FAMILIAS CUIDAREM DO MAIOR
PATRIMONIO DURANTE A PANDEMIA: SUAS VIDAS!




PALAVRA DA PEDIATRA

Ol, PAPAIS E MAMAES!

ESTE E UM MOMENTO NOVO, DIFICIL E QUE TODOS NOS
ESTAMOS APRENDENDO A ENFRENTAR. PAIS, MAES E TODA A
CLASSE MEDICA! ENQUANTO PROFISSIONAIS DA SAUDE, NOSSA
MAIOR PREOCUPACAO E COM SUA SAUDE E BEM-ESTAR.
QUANTO ANTES EXECUTARMOS AS MEDIDAS CORRETAS DE
COMBATE AO VIRUS, ANTES SAIREMOS DESTA SITUACAO!

AO PROPOR ESTE MATERIAL, MINHA INTENCAO E ESCLARECER

AS DUVIDAS MAIS RECORRENTES QUE CHEGAM DIARIAMENTE

AO CONSULTORIO, E QUE PODEM SER DUVIDAS DE TODOS OS
PAIS!

ACREDITO QUE INFORMACAO E UMA FORTE ALIADA NA
PREVENCAO. POR ISSO, LEIA COM ATENCAO TODAS AS
SUGESTOES E CONTE COMIGO NESTE MOMENTO!

DRA. ANGELA RECH CAGOL

MEDICA PEDIATRA E ONCO PEDIATRA




COMO O VIRUS SURGIU?

O NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)
SURGIU DE MUTAGOES NA NATUREZA
E NAO FOI CRIADO EM LABORATORIO
MANIPULANDO O VIRUS SARS.E O
QUE APONTA UM GRANDE ESTUDO
REALIZADO POR PESQUISADORES DO
SCRIPPS RESEARCH INSTITUTE E
PUBLICADO NA REVISTA
ESPECIALIZADA “NATURE MEDICINE”.

GOTICULAS DE SALIVA, ESPIRROS,
ACESSOS DE TOSSE, CONTATO
PROXIMO E supenncnss
CONTAMINADAS... DA PARA RESUMIR
ASSIM AS PRINS:IPAIS VIAS DE
TRANSMISSAO DO NOVO
CORONAVIRUS.




E COMO DEVEMOS NOS
PREVINIR?

SIGA AS 5 DICAS
Ajude a combater o coronavirus:
1 MAOS Lavar frequentemente
2 COTOVELO Usar para cobrir a tosse
3 ROSTO Nao tocar
4 ESPACO Manter a distancia segura

5 CASA Nao sair, se possivel

SE FOR SAIR DE CASA, USE MASCARA!

_ EM 12 DE ABRIL, O MINISTERIO DA
SAUDE APONTAVA A EXISTENCIA DE 22.169
CASOS E 1.223 MORTES NO BRASIL. A TAXA DE
LETALIDADE NO PAIS E DE 5,5%.

EM BENTO GONGALVES, ATE 12 DE ABRIL, A
PREFEITURA CONFIRMOU 16 CASOS, SENDO 7
CURADOS. TRES PACIENTES ESTAO EM
ESTADO GRAVE.



QUAIS OS SINTOMAS?

DA UMA OLHADINHA NOS SINTOMAS
QUE DIFEREM O CORONA VIRUS DE
RESFRIADO OU GRIPE. ESTE MATERIAL
E CONFIAVEL: FEITO PELO
MINISTERIO DA SAUDE!
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Diarreia Raro Raro .
criancas

As vezes Raro Comum
cabeca

Falta de ar As vezes Raro Raro



A RESPOSTA E: AINDA QUE AS
CRIANGAS NAO PERTENGAM A
NENHUM GRUPO DE RISCO, FIQUE EM
CASA COM OS PEQUENOS!

AS CRIANGAS SAO IMPORTANTES NA
DISSEMINAGAO DO VIRUS,
ESPECIALMENTE AOS VOVOS E

NA POPULAGAO PEDIATRICA, ATE O
MOMENTO, AS DESCRIGOES DE CASOS
MOSTRAM UM PERFIL DE DOENGA
LEVE COM POUCOS RELATOS DE
COMPLICAGOES, HOSPITALIZAGOES E
RARISSIMOS CASOS COM DESFECHOS
FATAIS, CENARIO BEM DIFERENTE DO
RELATADO EM ADULTOS, EM
PARTICULAR NOS COM MAIS DE 60
ANOS OU PORTADORES DE
COMORBIDADES - PUBLICO QUE
CONCENTRA A QUASE TOTALIDADE
DAS MORTES REGISTRADAS.
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POR QUE AS ESCOLAS
ESTAO FECHADAS?

DEZENAS DE ESTUDOS MOSTRAM QUE ADOTAR
MULTIPLAS INTERDIGOES SOCIAIS - INCLUINDO O
FECHAMENTO DE ESCOLAS - DEVE GERAR UM
MAIOR IMPACTO NA CONTENCAO DO NOVO
CORONAVIRUS.

NO CASO DAS CRIANGAS, COMO EM GERAL ESSE
GRUPO TEM IMUNIDADE MAIOR, ELAS PODEM
ESTARCOMO VIRUS, MAS SEREM
ASSINTOMATICAS. SUA LIVRE CIRCULAGAO,
PORTANTO, AUMENTA A POSSIBILIDADE DE
ESPALHAR A DOENQA PARA COLEGAS EM SALA DE
AULA E DEPOIS EM CASA, AOS MAIS VELHOS.

E IMPORTANTE, NO ENTANTO, QUE SEVU
FILHO NAO PERCA O CONTATO COM OS
ESTUDOS, CERTO?

ALGUMAS DICAS DE COMO AJUDA-LO A
ESTUDAR EM CASA:

1- ESCOLHA UM LOCAL ADEQUADO,
2. EVITE DISTRAGOES,
3. CUIDE DO CONFORTO,
4. CONSIDERE UMA DECORAC}AO
LUDICA,
5. MANTENHA TUDO ORGANIZADO,
6. CRIE UMA ROTINA!
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MEU FILHO TEM SINTOMAS,
O QUE DEVO FAZER?

LEMBRE-SE: O PRONTO-ATENDIMENTO
DO HOSPITAL DEVE SER BUSCADO > <
SOMENTE PARA URGENCIAS E
EMERGENCIAS!?

SINTOMAS LEVES

NO CASO DE SINTOMAS LEVES, COMO CORIZA,
TOSSE E FEBRE, OBSERVE A EVOLUCAO DO QUADRO
E ENTRE EM CONTATO COM O PEDIATRA DA
CRIANGA. POR AQUI, ESTAMOS ATENDENDO
NORMALMENTE E SEMPRE DISPONIVEIS NO
WHATS APP!

CASO A CRIANGA NAO TENHA UM PEDIATRA E
FAGA O ACOMPANHAMENTO EM UBS, ORIENTE-SE
ATRAVES DO 136 SOBRE OS SINTOMAS ANTES DE IR
AO POSTO DE SAUDE.

SINTOMAS AGUDOS

SE A CRIANGA APRESENTAR FRAQUEZA, MENOR
DISPOSIGAO PARA COMER, CORIZA E
POSSIVELMENTE FEBRE, O INDICADO E QUE AS
FAMILIAS FIQUEM OBSERVANDO DE CASA. NO
ENTANTO, SE MANIFESTAR FEBRE PERSISTENTE E
FALTA DE AR, O IDEAL E BUSCAR ASSISTENCIA
MEDICA. MAS LEMBRE SE: PROCURE O PEDIATRA
ANTES DE IR AO HOSPITAL!



MEU FILHO TEM TODOS OS
SINTOMAS DA COVID-19. E AGORA?

NESSE CASO, A RECOMENDACAO E QUE OS
PROPRIOS FAMILIARES USEM MASCARAS E AS MAOS
DE TODOS SEJAM CONSTANTEMENTE LAVADAS
PARA REDUZIR O RISCO DOS CUIDADORES
ADOECEREM. FIQUEM EM CASA E MANTENHAM
CONTATO COM SEV MEDICO!

CRIANGAS COM PROBLEMAS
PULMONARES OU RESPIRATORIOS
EXIGEM ATENCAO!

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA RECOMENDA
CUIDADOS DOBRADOS COM CRIANCAS QUE TEM ASMA
OU BRONQUITE DURANTE A PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS. ELAS PODEM TER COMPLICAGOES,
CASO CONTRAIAM A DOENCA.

SEGUNDO O ALERTA, PACIENTES COM ASMA NAO SAO
MAIS PROPENSOS A ADQUIRIR A INFECCAO, POREM
SAO MAIS PROPENSOS A DESENVOLVER
COMPLICAGOES EM CASO DE CONTAGIO. "O MAIS
IMPORTANTE E NAO INTERROMPER O TRATAMENTO
DA ASMA. EM CASO DE DUVIDA, O PACIENTE DEVERA
PEDIR AUXILIO E ORIENTACOES AO SEU MEDICO
ASSISTENTE", DESTACA O DOCUMENTO.




A SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA INDICA QUE
PACIENTES COM SOBREPESO - CRIANCAS OU
ADULTOS - SAO PUBLICO DE RISCO EM RELAGCAO AO
AGRAVAMENTO DA DOENCA, ESPECIALMENTE SE
ELES TIVEREM COMPLICACOES ADICIONAIS COMO,
POR EXEMPLO, CARDIOPATIA, DIMINUICAO DA
CAPACIDADE PULMONAR, USO DE TRAQUEOSTOMIA,
DIABETES MELLITUS,

INSUFICIENCIA ADRENAL, HIPOTONIA MUSCULARE
HIPERTENSAO ARTERIAL.

ALEM DISSO, O CONFINAMENTO
PODE AGRAVAR QUESTOES
EMOCIONAIS. COMO A OBESIDADE
SE ASSOCIA A MAIOR RISCO DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO EM Ty
CRIANCAS E ADOLESCENTES, o
ELAS -
MERECEM OBSERVACAO
ESPECIAL DE SEU
COMPORTAMENTO E HUMOR POR é
PARTE DOS FAMILIARES.
NAO SE ESQUECA: PACIENCIA E
CARINHO NUNCA SAO DEMAIS!



QUAIS AS RECOMENDAGCOES?

- PERMITIR QUE AS CRIANCAS E ADOLESCENTES EXPRESSEM SUAS
DUVIDAS E MEDOS E, CASO PERSISTA ALGUMA DUVIDA, CONTATAR
ALGUEM DA EQUIPE MEDICA ASSISTENTE, POR MEIOS ELETRONICOS
OU POR TELEFONE;

- MANTER AS ORIENTAGOES NUTRICIONAIS, LIMITANDO A COMPRA DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS (EX. BATATAS FRITAS,
REFRIGERANTES, BISCOITOS, SORVETES) E DE REFEICOES PRONTAS;

- MANTER AS DOSES E ESQUEMAS DE MEDICAMENTOS COMO
RECOMENDADO;

- MANTER, ESTIMULAR E PARTICIPAR DE ATIVIDADES FiSICAS
DENTRO DE CASA (PULAR CORDA, DANGAR, LIMPAR A CASA), E EM
AMBIENTES SEGUROS AO AR LIVRE (DOMICILIOS COM QUINTAIS), UM
OU MAIS HORARIOS DO DIA;

- MANTER A CADERNETA DE VACINAGAO ATUALIZADA, INCLUSIVE
ATUALIZANDO A VACINA CONTRA GRIPE (HIN1).

- DEFINIR HORARIOS PARA O USO SAUDAVEL DAS TELAS (TVS,
TABLETS E CELULARES), EVITANDO ULTRAPASSAR OS LIMITES E O
ACESSO SEM SUPERVISAO A CONTEUDOS INADEQUADOS, BEM COMO
DEFINIR HORARIOS PARA JOGOS ONLINE COM OS AMIGOS.




DEVO PARAR DE AMAMENTAREM
FUNGAO DO CORONA VIRUS?

ATE O MOMENTO, A SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP), EM
CONSENSO COM O SEU DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
ALEITAMENTO MATERNO E A FEBRASGO, AFIRMA QUE A
AMAMENTAGAO PODE SER REALIZADA NORMALMENTE, MESMO EM
MULHERES DIAGNOSTICADAS COM O CORONAVIRUS, DESDE QUE ELAS
SE SINTAM BEM PARA ISSO E SIGAM OS CUIDADOS NECESSARIOS.

PARA EXPLICAR O POSICIONAMENTO DA INSTITUICAO, A SBP
INFORMOU QUE AINDA NAO HA NENHUM ESTUDO CAPAZ DE
COMPROVAR A TRANSMISSAO VERTICAL DO VIRUS, ISTO E, QUE A
MAE CONTAMINADA E CAPAZ DE REPASSAR A DOENCA PARA O FILHO
POR MEIO DO LEITE MATERNO.

E CLARO QUE CUIDADOS SAO NECESSARIOS. PARA MAES SEM
SINTOMAS, OS CUIDADOS PRINCIPAIS SAO: HIGIENIZACAO CORRETAE
FREQUENTE DAS MAOS, E EVITAR LOCAIS AGLOMERADOS.

JA PARA AS MULHERES COM SUSPEITA OU DIAGNOSTICADAS COM A
DOENCA, E ESSENCIAL O USO DE MASCARAS EM TODAS AS MAMADAS.
ALEM DA HIGIENE RIGOROSA DAS MAOS ANTES DE TOCAR O BEBE

NA HORA DE POSICIONA-LO PARA MAMAR.



VAMOS TIRAR DUVIDAS RAPIDAS?

“POSSO CHAMAR OS AMIGUINHOS DO MEU FILHO PARA
VIR EM CASA?”

NAO! FACA ENCONTROS VIRTUAIS, ENVIE VIDEOS, USE AS REDES
SOCIAIS. POR ENQUANTO, ENCONTROS PRESENCIAIS NAO SAO
RECOMENDADOS!

A GENTE PRECISA ESPERAR UM POUCO PARA QUE AS FESTAS DE
ANIVERSARIO, E OS ENCONTROS FAMILIARES E DE AMIGUINHOS
POSSAM ACONTECER.

“POSSO LEVAR MEU FILHO AO SUPERMERCADO?”

NAO! O SUPERMERCADO E UM LOCAL FECHADO E ESTA CHEIO DE
GENTE. A CRIANCA VAI QUERER ENCOSTAR NOS PRODUTOS - E,
PARA ENTENDER MELHOR O RISCO, IMAGINE A CENA: VAMOS
SUPOR QUE ALGUEM ESPIRROU EM CIMA DE UM PACOTE DE
BOLACHA, E DEVOLVA O PACOTE NA PRATELEIRA. NA
SEQUENCIA, VEM ALGUEM PEGA-LO E NAO LAVA A MAO. NISSO,
ELE VAI PASSAR O PRODUTO PARA A OUTRA, E VAI VIRANDO
UMA CADEIA DE TRANSMISSAO!

"PODEMOS BRINCAR NO PARQUINHO?"

NAO E INDICADO. O PROBLEMA AQUI E QUE SAO TANTAS
RESSALVAS QUE TALVEZ NAO COMPENSE. PESSOAS
INFECTADAS PODEM TER TOCADO NOS BANCOS, PORTOES E
BEBEDOUROS, POR EXEMPLO. O MESMO VALE PARA OS
BRINQUEDOS DO PARQUINHO. SEMPRE QUE PUDER,
FIQUE EM CASA!

USE A CRIATIVIDADE PARA CRIAR BRINCADEIRAS E ATIVIDADES
QUE POSSAM SER FEITAS EM SUA CASA, NO QUINTAL OU NA
SACADA!




ALIMENTAQAO EM TEMPOS DE
CORONA VIRUS: QUAIS ALIMENTOS
AJUDAM NA IMUNIDADE?

NESSE MOMENTO, GARANTIR UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA
E UMA DAS PRINCIPAIS ESTRATEGIAS PARA FORTALECERO
SISTEMA IMUNOLOGICO E REDUZIR OS SINTOMAS DA DOENGA EM
CASO DE INFECGAO.

DA UMA OLHADINHA NESTES GRUPOS DE ALIMENTOS QUE VALE
APOSTAR NESTE PERIODO:

FRUTAS CITRICAS - FRUTAS COMO LARANJA, LIMAO, ACEROLAE
TANGERINA APRESENTAM ALTO TEOR DE VITAMINA C. DUAS OV
TRES PORGOES DE FRUTAS JA SAO SUFICIENTE PARA SUPRIR A
NECESSIDADE DIARIA.

BEBIDAS FERMENTADAS - O SEGUNDO GRUPO QUE MERECE
DESTAQUE SAO AS BEBIDAS FERMENTADAS, COMO IOGURTE E
KOMBUCHA.

VEGETAIS VERDES ESCUROS - ALFACE, ESPINAFRE, COUVEE
BROCOLIS OFERECEM MUITOS BENEFICIOS.

OLEAGINOSAS - E O GRUPO DAS CASTANHAS, AMENDOAS,
NOZES, ENTRE OUTROS. ESSE GRUPO TEM QUANTIDADE DE
ANTIOXIDANTE MUITO ALTA.




VAMOS NOS PROTEGER DO CORONA
VIRUS?

SABEMOS QUE SUPER- HEROIS NAO EXISTEM, MAS NESTE
MOMENTO, E PRECISO QUE OS PAIS AJAM COM TODAS
AS FORGCAS QUE 0OS HEROIS DE GIBIS E DESENHOS EXIBEM
NAS HISTORIAS! AFINAL DE CONTAS, NAO PODEMOS
DESCUIDAR E PERMITIR QUE O VIRUS ENTRE EM NOSSA
CASA.

E A NOSSA SAUDE QUE ESTA EM JOGO!

VEJA AS DICAS PARA PREVENCAO, E
) LEMBRE-SE: )
SO SAIA DE CASA SE NECESSARIO.

DE O EXEMPLO!



NAO ESTOQUE ALIMENTOS EM GRANDE QUANTIDADE! ANOTE A
QUANTIDADE NECESSARIA PARA UMA SEMANA, JA QUE UMA IDA
SEMANAL E O RECOMENDADO.

TROQUE A ROUPA QUE VOCE FOI AO
MERCADO! LAVE BEM AS MAOS EM AGUA CORRENTE E SABAO, E
NO BRAGCO E ANTEBRACO, USE ALCOOL GEL 70°. HIGIENIZE TUDO
ANTES DE COLOCAR NA GELADEIRA E ARMARIOS. VOCE DEVE
LAVAR ALGUMAS EMBALAGENS EM AGUA CORRENTE E SABAO
OU PASSAR ALCOOL 70°.

AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES DEVERAO SER
BEM LAVADOS E DESINFETADOS COM AGUA SANITARIA. SEPARE
UMA ESCOVINHA NOVA PARA LAVAGEM DOS LEGUMES E
FRUTAS. LAVE SEMPRE EM AGUA CORRENTE.

VERIFIQUE SE NAO POSSUI
ALIMENTOS QUE PRECISAM SER UTILIZADOS ANTES. SE
COLOCAMOS ALIMENTOS NOVOS POR CIMA, AS VEZES NOS
DISTRAIMOS E ESQUECEMOS DE UTILIZA-LOS!
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O CONSUMO DE REFEIGOES ENTREGUES EM DOMICILIO REQUER
CUIDADOS EXTRAS. RECOMENDA-SE OPTAR POR EMPRESAS DE
CONFIANGCA E FAZER A ENCOMENDA DIRETAMENTE, POR
TELEFONE OU APLICATIVOS, EVITANDO A INTERFERENCIA DE
INTERMEDIARIOS DESCONHECIDOS.

SEMPRE QUE POSSIVEL, OPTE POR EMBALAGENS DE PAPELAO.
AFINAL, ACREDITA-SE QUE O VIRUS RESISTE POR MENOS TEMPO
EM PAPEL DO QUE EM PLASTICO OU ALUMINIO. E FACA A
DESINFECCAO DAS EMBALAGENS ANTES DE ABRI-LAS, COM
AGUA E SABAO OU ALCOOL EM GEL.



PARA SE PROTEGER

LAVE AS MAOS FREQUENTEMENTE POR 20 SEGUNDOS
COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZE-AS COM ALCOOL EM
GEL;

CUBRA O NARIZE ABOCA COMUMLENGOOU O
COTOVELO AO TOSSIR E ESPIRRAR;

EVITE CONTATO PROXIMO (UM METRO DE DISTANCIA)
COM PESSOAS QUE NAO ESTEJAM BEM;

FIQUE EM CASA E SE ISOLE DAS OUTRAS PESSOAS QUE
MORAM COM VOCE;:

OS CALCADOS PODEM SERVIR DE MEIO DE TRANSPORTE
PARA O VIRUS. O CORRETO, PORTANTO, E DEIXA-LOS
PARA FORA DE CASA - SE POSSIVEL, SEPARE UM PAR
PARA DAR ESSAS VOLTINHAS. UMA BOA DICA E MANTER
UMA PEQUENA SAPATEIRA NA PORTA.

O QUE NAO FAZER:

NAO TOQUE NOS OLHOS, NARIZ OU BOCA SEM ESTAR
COM AS MAOS LIMPAS.

FIQUE ATENTO

NAO EXISTEM EVIDENCIAS DE QUE ALGUM REMEDIO
PREVINE A INFECGAO. ASSIM COMO CHASE
SUPLEMENTOS VITAMINICOS.

NAO COMPARTILHE CONTEUDO FALSO.

A PRIMEIRA REGRA EM TEMPOS DE CORONAVIRUS
E: VERIFIQUE A ORIGEM DO TEXTO, DO VIDEO OU DO
AUDIO ANTES DE ACREDITAR OU SAIR
COMPARTILHANDO. PRIORIZE O MATERIAL
ELABORADO PELO MINISTERIO DA SAUDE E PELOS
VEICULOS DE COMUNICAGAO QUALIFICADOS. E
DESCONFIE DE QUALQUER SOLUCAO MILAGROSA.




JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

OS CASOS DE CORONA ViRUS CRESCEM DIA APOS DIA
NA NOSSA CIDADE E EM NOSSO PAIS. NAO SABEMOS
QUANDO A SITUAGAO ESTARA CONTROLADA!

POR ISSO, ATENDA MEVU PEDIDO: SE FOR SAIR DE CASA,
USE MASCARAS! FAGA UMA MASCARA DE PANO OU
COMPRE DE PESSOAS QUE ESTAO FABRICANDO,
PREVINA-SE.

LAVE AS MAOS VARIAS VEZES AO DIA COM AGUAE
SABAO E, SE POSSIVEL, USE ALCOOL GEL. ALEM DO
ISOLAMENTO SOCIAL, ESTAS MEDIDAS PODEM AJUDAR
A NAO CONTAMINARMOS NOSSAS CASAS COM O
VIRUS.

JUNTOS SOMOS MAIS, JUNTOS SOMOS MAIS FORTES E
JUNTOS IREMOS VENCER ESTA PANDEMIA. O ASSUNTO
E SERIO, E VOCE E MEU ALIADO NESTA LUTA.

FIQUE EM CASA!
PEDIATRA ANGELA RECH CAGOL

EDIFICIO SERRANO - BENTO GONCALVES

(54)99266-5372 OU T (54)26213615




